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Cocuklarda Pediatrik Otorefraktometre ile dlgiim
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Bebeklerde miyopi, ambliyopi, sasilik, glokom, retina de-
kolmani, nistagmus, katarakt, optik atrofi gibi durumlarda
gec¢ kalinmasi, uzun dénemde telafisi glic komplikasyon-
lar gelismesine neden olabilir. Bebegin dogum agdirligi ve
haftasina gére dogru zamanda ilk g6z muayenesinin ya-
pilmasi ve dogru izlem semalarina gore takip muayene-
lerinin gerceklestiriimesi cok &nemlidir. Ozellikle 32 hafta
ve/veya 1500 gram alti tim bebeklerde 1.ayda; miyadin-
da dogan bebeklerde de 3.ayda yapilacak muayeneler ile
gelisebilecek korluk ve gérme problemlerinin énlenmesi
mamkandar. Ayrica pediatrik otorefraktometre ile 6.ay-
dan sonra g6zun kirma kusurlarini da saptamak mimkin
olabilmektedir. Bebeklerimizin Davraz Yasam Hastanesi
Go6z Klinigi'nde yapilan muayenelerinde
tespit edilecek fiksasyon takibi, kirmi-
z1 refle testi, indirekt oftalmaskop
muayenesi, kayma muayenesi
ve gdzde titreme bakis kisitlil-
gl izlem sonuclari da muayene
sonuc raporuna kaydedilerek,
Aile Hekimlerinin bilgilen-
dirilmeleri saglanacaktir.
Ailelere bebeklerinin g6z
muayenelerini zamaninda
yaptirmalarinin gérme
kaybini azaltmada ne ka-
dar 6nemli oldugu mutla-

ka anlatiimalidr.

DAVRAZ YASAM HASTANESI

3 AYLIK BEBEKLERDE
YAPILABILEGEK GOZ MUAYENELERI

FIKSASYON TAKIBI: Her iki gz ayri ayri ve beraber
annesine bakip takip edebilir.

KIRMIZI REFLE TESTi: Oftalmaskobun +1,00 mercegi ile 1
metreden bakinca her iki g6z bebegdinde kirmizi refle
goralir.

GOZ KLINIGi

INDIREKT OFTALMASKOP MUAYENESI: Her iki g6z bebegi
ilacla blyQtalip gdzin 6n ve arka segment yapilari
ayrintili incelenir.

3-36 AYLIK BEBEKLERDE
YAPILABILEGEK GOZ MUAYENELERI

TAKIP: Her iki gz beraber ve ayri ayri bir oyuncaga
bakip takip edebilir.

KIRMIZI REFLE TESTi: Oftalmaskobun +1,00 mercegi ile 1
metreden bakinca her iki g6z bebegdinde kirmizi refle
goralir.

KAYMA MUAYENESI: 1 metreden isik kaynagiyla karsidan
bakinca her iki gdzde 1sik reflesi goz bebeklerinin
ortasinda olacak.

GOZDE TITREME BAKIS KISITLILIGI: MUmk{nse bir biyUtecle
yandan isik vererek gozler izlenir.

Ornek sonug¢ raporu:

GOZ KLINIGI

PEDIATRIK OTOREFRAKTOMETRE ILE OLCUM:

1-1,5 metreden 6zel alet ile 6l¢cim yapilir. Refraksiyon
kusuru, kayma, pupil esitligi ve her iki gdzde numara
farki saptanir. Gerek goértlirse ilaclh numara 6élcimu
ve indirekt oftalmaskop muayenesi yapilir. Bu cihaz
ile gbrme sorunlari hizla ve kolayca tespit edilirken,
temassiz bir yéntem oldugu icin ¢ocuklarda korku
olusmasina da engel olmaktadir. Gérsel taramanin
sonucu, ayrintili, objektif ve kolay anlasilir bir
dodkimanla belgelenerek aileye teslim edilir.



