Sullik tedavisi iruoorerari

Sultk tedavisi nedir?

GETAT (Geleneksel ve Tamamlayici Tip) uygulamalarindan biri
olan, HIRUDOTERAPI: bir tibbi siilitk uygulama yéntemidir.
Kullanilan tibbi stltikler, bir miktar kan emer ve biinyesinde
bulunan yaklasik 105 cesit enzimi vicuda vererek tedavi
saglarlar.

Hangi hastaliklarda uygulanir?

Varis, ddem, gut, periferik arter tikanikliklari, eklem
rahatsizliklar (artroz gibi), bas agrilar, venoz yetmezlik.

Sutluklerin cesitleri var midir?

Bilinen 600 cesit sulik vardir. Bunlardan tibbi silik olarak
kullandiklarimiz; Hiruda Verbana, Hiruda Medicinadis,
Hiruda Orientalis, Hiruda Sulubidir. Ulkemizde en ¢ok
bulunan Hiruda Verbana cinsidir.

SulUkler kimlere uygulanmaz?

Aktif kanamasi olan hastalar, gebeler, ciddi anemik hastalar,;
antikoagilan ilag kullanan hastalar, emziren anneler, kanser:
hastalari, diyaliz hastalari, kemik iligi supresyonu olan
hastalar ve 18 yas alti cocuklara uygulanmaz.

Yan etkisi var midir?

En ¢ok gorilen yan etki, uygulama sonrasi kanamadir; bir
glin kadar sdrebilir. Ayrica, uygulama yerinde kizariklik,
alerji gelisebilir. Bazen yara yerinde morluk olabilir, bazen
enfeksiyon gelisebilir.
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Saltkler tekrar kullantlir mi?

Sultkler, stliik tretim merkezlerinden, denetimli olarak
alinmali, tekrar kullanilmamali ve kullandiktan sonra tibbi atik
kurallarina uyularak atilmalidir.

Suluk diger GETAT Yontemleri ile birlikte
uygulanabilir mi?
Bazen hacamatla birlikte uygulanabiliyor. Ama bu nadir bir

uygulamadir. Onerilen ayri ayri yapilmasidir. Diger GETAT
yontemleriyle ayni anda degil de, aralikli olarak uygulanabilir.

Kac¢ seans uygulanabilir? Seans aralgi nedir?

En az 5 giin olmak tzere, hastaligin durumuna gére seans
araliklari belirlenebilir.

Suluk tedavisi hangi kosullarda
uygulanabilir?

Sultk uygulamasi, mutlaka hastane ortaminda, hekim
gOzetiminde, steril sartlarda uygulanmalidir. Uygulamadan

dnce, hastanin kullandigr ilaglar, varsa gecirdigi hastaliklar,
hekime bildirilmelidir.
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Hacamat nedir?

Halk arasinda alternatif tip olarak bilinen, resmi adi
GETAT (Geleneksel ve Tamamlayaci Tip) olan 15 brans
dalindan biridir.

Hacamat ne zamandir uygulaniyor?

Hacamat, dlkemizde resmi olarak Ekim 2014 tarihi itibariyle
uygulanmaya baslamis olmakla birlikte, yizyillardir geleneksel
olarak uygulanan bir yéntemdir. ibn-i Sina tarafindan
uygulanmistir. Peygamber Efendimiz zamanindan beri
uygulanan bir yontemdir.

Hacamat tedavisi nedir?

Hacamat, deri altinda birikmis, lenfatik kanallarla alinamayan,
toksik kanin 6zel kupalarla disari alinmasi, viicudun
temizlenmesi islemidir. Bir cerrahi uygulamadir.

Hacamat tedavisinin bir zamani var midir?

Evet. Hicri aylarin 15.17.19. 21. glinleri ve mevsim olarak da
ilkbahar ve sonbaharda yaptiriimasi tavsiye edilmektedir.
Bunun da sebebi ayin cekim gticii ile ilgilidir. Pazartesi, Sali,
Persembe, Pazar giinleri yapilr.

Hacamat tedavisinden 6nce, dikkat edilmesi
gereken hususlar var midir?

Evet. Oncelikle, kisinin hangi rahatsizliklar oldugunu bilmeliyiz.
Varsa, hangi ilaclar kullandigini bilmeliyiz. Gegirdigi ameliyatlar
varsa bunlari bilmeliyiz.

Hacamat kimlere yapilmali? Hangi
hastaliklarda faydasi vardir?

* Genel tavsiye; 18 yasini dolduran her bireyin, hacamat
sartlarini sagliyorsa, yilda bir kez mutlaka hacamat
yaptirmasidir.

« Kas iskelet sistemi hastaliklarinda, migren ve gerilim tipi bas
agrilarinda, romatizmal hastaliklarda, tansiyon hastalarinda,
sindirim sistemi hastaliklarinda, 6zellikle ve 6zellikle bagisiklk
sistemini giiclendirmede ve zihni canlandirmada hacamatin
cok biyiik faydasi vardir. Yine 6zellikle kotl kolesteroli yiiksek
hastalara yilda 2 kez israrla tavsiye ediyorum.

Hacamat kimlere yapilmamali?

 Antiagregan ilag kullananlara

» Anemi hastalarina (Hgb 9’un altinda ise)

» Hemofili hastalarina

+ Kanama/pihtilasma bozuklugu olan hastalara
« Hamile bayanlara

« Yeni cerrahi operasyon gecirmis olanlara
 By-pass olan hastalara

+ Tromboflebit olan hastalara

Hacamattan 6nce ve sonra dikkat edilmesi
geren hususlar var midir?

» Hacamat giindinden, 3 giin 6nce ve hacamattan sonra 1 glin
sure ile et ve stt drdnleri alinmamalidir.

» Hacamattan bir giin 6nce ve bir giin sonra banyo
yapiimamalidir.

» Hacamattan bir giin 6nce ve bir giin sonra cinsel iliskide
bulunulmamalidr.

« Hacamattan 2 saat 6nce hafif gidalar yenmelidir.

» Hacamattan sonra serbetli su icilebilir.

Hacamatin yan etkisi var midir?

Her tibbi midahalenin bir yan etkisi olabilir. Bundan dolayi,
Saglik Bakanligimiz, bu uygulamanin mutlaka doktorlar
tarafindan, hastane ortaminda yapiimasini istemektedir.

Hastamizin tansiyonu disebilir, mide bulantisi, bag dénmesi
olabilir, sekeri diisebilir. Enfeksiyon gelisebilir.

Ama tim bunlar hastane ortaminda, tek kullanimlik kupalarla
ve steril cerrahi aletlerle yapilirsa, yan etkisi en az olacaktir.

Hacamattan sonra iz kalir mi?
1ay sonra izler gecer.

TAMAMLAYICI

GELENEKSEL VE

DAVRAZ

YASAM
HASTANESI

Randevu ’,/246/ 232 8 232

www.davrazyasamhastanesi.com.tr



Akupunktur

Akupunktur nedir?

Celeneksel ve Tamamlayici Tip Yontemlerinden biridir.
Vicudun belirli noktalarina akupunktur ignelerini batirmak
suretiyle yapilan bir tedavi seklidir. Bu igneler, steril celik
ignelerdir. Altin ve giimis igneler de kullaniimaktadir. Gegici ve
kaliciignelerimiz vardir. Viicuda yapilan akupunktur igneleri,
tedavi strecinde uygulanir ve ¢ikarilir. Kulaga uygulanan
ignelerimiz kahcidir. Bunlar 7-10 giin siireyle kalabilir. Ayrica
elektro akupunktur, lazer akupunktur ve maxa yéntemleri de
tedavide uygulanmaktadir.

Akupunktur kac cesittir ?

Genel viicut akupunkturu, kulak akupunkturu, kafadan
uygulanan scalp akupunkturu.

Hangi hastaliklarda uygulanabilir?

Migren, bag agrilari,boyun agrilari, bel agrilari, obezite,
vicut direncinin artiriimasi, bagisikhgin kuvvetlendirilmesi,
diz agrilari, kas agrilari, sindirim sistemi rahatsizliklarinda
uygulanabilir.

Kimlere yapilmamali?

Hamilelere (6zellikle ilk tig
ayda) ve kesik yara tizerine
yapllmamali; spontan kanama
veya clirime gosteren cilt
yapisi varsa; metal alerjisi
varsa; akut hemorajik sok
tablosu varsa; kalp pili ya da
aritmisi varsa; kalp hastaligi
replasman tedavisi aliyorsa
yapiimamalidir. Mutlaka
tedaviden 6nce hekime,
kullandigi ilaclar ve varsa
hastaliklar bildirilmelidir.

Tedavi ne kadar strayor?
15 dakikadan baslayip 1 saate kadar sirebilir.

Seans araliklari ne olmali?

Hastaligin durumuna gore haftada bir veya iki seans
uygulanabilir.

Ignelerin boyutlart aynt midir?

Viicut ignelerinin boyutlar farklidir. Ayrica, kalicr kulak
igneleri ve kozmetik akupunkturda kullanilan igneler vardir
bunlar kicik boyutludur.

Akupunkturun yan etkileri var midir?

Bazen igne batirilan yerde, cok nadir de olsa enfeksiyon
gelisebilir, kizariklk, bazen kanama olabilir.

Cocuklarda uygulanabilir mi?

Pediatrik akupunktur uygulamalari vardir. Ama biz 16 yas alti
uygulamiyoruz.

igneler acitiyor mu?
Hafif bir sizlama seklinde acima olabilir.

Akupunkturun en énemli faydasi nedir?

Vicudun enerji mekanizmasini diizenlemek ve viicudun
direncini artirmaktir.
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Ozon; GETAT uygulamalari icerisinde yer alan, g oksijen
atomunun birlesmesiyle meydana gelen Ozon molekdlinin
vicuda uygulanmasidir. Bu yontemle, dokulara ulasan
oksijen miktarinin artirlmasi saglanir.
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Kac cesit ozon tedavisi vardir?

Major ozon, mindr ozon, ozon sauna, lokal ozon uygulamalari
vardir. Ayrica rectal ozon, topikal-torba ozon uygulamalari
yapilabilir. 0zon, eklem icine ve kas icine de uygulanabilir.

Hangi hastaliklarda kullanilabilir?

+ Dolasim bozukluklarinda (Ozon tedavisinin en sik
kullanildig1 hastalik grubudur)

» Kas-eklem patolojileri ve romatizmal hastaliklarda

* Yashhkta

+ Detoks amaclh olarak

* Bel fitig| hastalarinda

« Karaciger hastaliklarinda

» Bagirsak hastaliklarinda

» Mide rahatsizliklarinda

» Migren ve bas agrilarinda

« Cilt hastaliklarinda (sedef gibi kronik cilt hastaliklar)

uygulanabilir.

Ozon tedavisi kimlere uygulanmaz?

+ Hamileligin ilk ¢ ay!

+ Kan pihtilasma bozuklugu olan hastalar

* Glukoz 6-P dehidrogenaz enzim eksikligi (Favizm, Akut
hemolitik anemi)

+ Hipertiroidi hastahginin kontrol altinda olmadigi durumlar

+ Akciger ve gdze uygulanmaz.

Ozonun tibbi etkileri nelerdir?

+ Antioksidan sistemin aktive edilmesi

« Hucre oksijenlenmesinin ve dolasiminin dizenlenmesi
 Bagisiklik sisteminin aktivasyonu ve giiclenmesi
 Antioksidan ve antienflamatuar etki

« Bakterisid, virtsid ve fungusid etkileri vardir.

Ozonun yan etkisi var midir?

Uygulama hatalarina bagli yan etkiler olabilirse de normalde
medikal ozonun yan etkisi yoktur.

Ozon tedavisi 6ncesi ve sonrasi dikkat
edilmesi gereken durumlar nelerdir?

Oncelikle doktorunuza hastaliginiz ve kullandiginiz ilaclar
hakkinda tam bir bilgi vermelisiniz. Ozon tedavisi sonrasi
hemen uyunmamalidir.Diz i¢i uygulama yapildiysa, hareket
edilmelidir.

Diger GETAT Yontemleri ile beraber

uygulanabilir mi?

Hirudoterapi ile birlikte 6nerilmiyor. Diger tedavi yontemleri
ile belirli zaman araliklarinda uygulanabilir. Daha ¢ok
akupuntur ile birlikte uygulanabiliyor.
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