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GENEL BİLGİLENDİRME SERİSİ

BEBEKLERDE 
GÖRME 
MUAYENESİ



Bebeklerde miyopi, ambliyopi, şaşılık, glokom, retina de-
kolmanı, nistagmus, katarakt, optik atrofi gibi durumlarda 
geç kalınması, uzun dönemde telafisi güç komplikasyon-
lar gelişmesine neden olabilir. Bebeğin doğum ağırlığı ve 
haftasına göre doğru zamanda ilk göz muayenesinin ya-
pılması ve doğru izlem şemalarına göre takip muayene-
lerinin gerçekleştirilmesi çok önemlidir. Özellikle 32 hafta 
ve/veya 1500 gram altı tüm bebeklerde 1.ayda; miyadın-
da doğan bebeklerde de 3.ayda yapılacak muayeneler ile 
gelişebilecek körlük ve görme problemlerinin önlenmesi 
mümkündür. Ayrıca pediatrik otorefraktometre ile 6.ay-
dan sonra gözün kırma kusurlarını da saptamak mümkün 
olabilmektedir. Bebeklerimizin Davraz Yaşam Hastanesi 

Göz Kliniği’nde yapılan muayenelerinde 
tespit edilecek fiksasyon takibi, kırmı-

zı refle testi, indirekt oftalmaskop 
muayenesi, kayma muayenesi 

ve gözde titreme bakış kısıtlılı-
ğı izlem sonuçları da muayene 
sonuç raporuna kaydedilerek, 

Aile Hekimlerinin bilgilen-
dirilmeleri  sağlanacaktır. 
Ailelere bebeklerinin göz 
muayenelerini zamanında 
yaptırmalarının görme 
kaybını azaltmada ne ka-
dar önemli olduğu mutla-
ka anlatılmalıdır.

3 AYLIK BEBEKLERDE
YAPILABİLECEK GÖZ MUAYENELERİ
AİLE HEKİMLİĞİ
FİKSASYON TAKİBİ: Her iki göz ayrı ayrı ve beraber 
annesine bakıp takip edebilir.
KIRMIZI REFLE TESTİ: Oftalmaskobun +1,00 merceği ile 1 
metreden bakınca her iki göz bebeğinde kırmızı refle 
görülür.

GÖZ KLİNİĞİ
İNDİREKT OFTALMASKOP MUAYENESİ: Her iki göz bebeği 
ilaçla büyütülüp gözün ön ve arka segment yapıları 
ayrıntılı incelenir.

3-36 AYLIK BEBEKLERDE
YAPILABİLECEK GÖZ MUAYENELERİ
AİLE HEKİMLİĞİ
TAKİP: Her iki göz beraber ve ayrı ayrı bir oyuncağa 
bakıp takip edebilir.
KIRMIZI REFLE TESTİ: Oftalmaskobun +1,00 merceği ile 1 
metreden bakınca her iki göz bebeğinde kırmızı refle 
görülür.
KAYMA MUAYENESİ: 1 metreden ışık kaynağıyla karşıdan 
bakınca her iki gözde ışık reflesi göz bebeklerinin 
ortasında olacak.
GÖZDE TİTREME BAKIŞ KISITLILIĞI: Mümkünse bir büyüteçle 
yandan ışık vererek gözler izlenir.

GÖZ KLİNİĞİ
PEDİATRİK OTOREFRAKTOMETRE İLE ÖLÇÜM:
1-1,5 metreden özel alet ile ölçüm yapılır. Refraksiyon 
kusuru, kayma, pupil eşitliği ve her iki gözde numara 
farkı saptanır. Gerek görülürse ilaçlı numara ölçümü 
ve indirekt oftalmaskop muayenesi yapılır. Bu cihaz 
ile görme sorunları hızla ve kolayca tespit edilirken, 
temassız bir yöntem olduğu için çocuklarda korku 
oluşmasına da engel olmaktadır. Görsel taramanın 
sonucu, ayrıntılı, objektif ve kolay anlaşılır bir 
dökümanla belgelenerek aileye teslim edilir.

Örnek sonuç raporu:
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