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Resim 3: Kaz ayaklari Botox uygulamasindan ¢ok




BOTOX UYGULAMASI NEDIR?

GUntmuzde yuz kirisikliklarini gidermede kozmetik yiz
girisimleri arasinda en populer ydntemdir.

BOTOX NEDIR?

Botox Clostridium Botulinum denilen bakteriden
saflastirilarak elde edilmis bir toksindir, yani zehirli bir
maddedir. Ancak toksin olmasina karsin, sadece tedavi
bolgelerine cok kiciik alanlarda ve cok az miktarlarda
kullanildidi icin vicut icin hicbir ciddi yan etkisi yoktur.

BOTOX NASIL KULLANILIR?

Kinsikhdi yaratan kas icine ¢cok kicik bir igne ile cok
az dozda Botox enjekte edilir. Bu ilag, kas icinde sinir
iletimini engelledidi icin kas zayiflar, kasin Gzerindeki
cilt gevser ve boylece ciltteki kirisikliklar genellikle yok
olur veya yumusat.

Resim 1: Yuzin st 1/3 kismindaki kirisikliklar dinamik

olarak alttaki kaslarin hareketine bagl olarak
olusmaktadir.

Sekil 1: YUzan Gst kismindaki kirisikliklar icin Botox

uygulama yerleri renkli olarak gértlmektedir.

BOTOX NERELERDE KULLANILIR?

En sik kaslar arasindaki ve alindaki kirisikliklarla g6z
kenarlarindaki kaz ayaklarinda kullanilir. Nadiren de burun
sirtl, dudaklar, cene ve boyun bantlarinda da kullanilabilir.

BOTOX ENJEKSIYONU AGRI VERIR Mi?

Botox cok klck igneler ile uygulandigindan ignenin cilde
girisi cok az hissedilir. ilacin verilmesinden sonra birkac
saniye hafif bir yanma olur, ancak bu da hizla kaybolur.
Enjeksiyon sonrasi genellikle rahatsizlik yoktur, ignenin
giris agrisini azaltmak icin middahele 6ncesi bolgesel agri
kesiciler ve/veya soguk uygulamasi yapilabilir.

BOTOX DIGER YUZ HAREKETLERINI ETKILER Mi
VEYA UYUSUKLUK YARATIR MI?

Botox duyu sinirlerini etkilemedigi icin enjeksiyon yerinde
uyusma olmaz. Ayrica botoksun etkisi sadece enjeksi-
yon yerindedir. Bu nedenle diger mimiklerle ilgili kaslar
etkilenmez. Sadece eder yanlis yere uygulama yapilirsa,
komsu kasta gecici fonksiyon kaybi (6r: gdz kapagdinda
disme) yapabilir.

Sekil 2: YGzln alt béliminde daha az siklikla Botox
uygulanan yerler.

BOTOX NE KADAR GUVENLIDIR?

Botox g6z hastaliklarinda yaklasik 15 yil, kirisiklik te-
davisinde de yaklasik 10 yil basariyla kullaniimaktadir.
Kirisiklik tedavisi icin kullanildiginda muhtemel yan
etkileri sadece enjeksiyon alaninda sinirlidir ve gecicidir.
Enjeksiyon yerinde hafif sislik, basagrisi, morarma, ve
kirmizilik birka¢ giin sare ile olabilir.

BOTOKSUN ETKISI KALICI MIDIR?

Botox etkisi genellikle 4-6 ay sirmektedir. Daha sonra
uygulama yapilan kas gruplarinda hareket baslamakta-
dir. Bu nedenle 4-6 ay ara ile tekrarlanmalidir. Genellikle
2-3 uygulamadan sonra etki slresi uzamaktadir.

Resim 2: Ozellikle kaslar arasinda catma cizgileri en

iyi sonu¢ alinan yerlerin basinda gelmektedir.




